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私は神戸大学医療技術短期大学部私は神戸大学医療技術短期大学部((現在、現在、神戸大学医学部保健学科神戸大学医学部保健学科((４年制大学となってい４年制大学となってい
るる))))を卒業しました。たった１年足らないだけで学士号を取得するには２年間かけて大学に編を卒業しました。たった１年足らないだけで学士号を取得するには２年間かけて大学に編

入するか、夜間大学に行くしか道がありませんでした。たくさんのお金と時間を考えると非現実入するか、夜間大学に行くしか道がありませんでした。たくさんのお金と時間を考えると非現実
的なものでした。ところが最近、ふとしたことから的なものでした。ところが最近、ふとしたことから放送大学放送大学の存在を知りました。ここで学士取の存在を知りました。ここで学士取
得のために不足している単位得のために不足している単位((１年分１年分))を獲得後、を獲得後、学位授与機構学位授与機構に申請して審査に合格すればに申請して審査に合格すれば
学士号が授与されると言うものです。学費も格安で今では学士号が授与されると言うものです。学費も格安で今ではスカイパーフェクスカイパーフェクTVTVやケーブルテレやケーブルテレ

ビの無料放送で自宅にいながらマイペースで勉強できるので、仕事を持つ私にとって好都合こビの無料放送で自宅にいながらマイペースで勉強できるので、仕事を持つ私にとって好都合こ
の上もないものでした。去年の上もないものでした。去年(98(98年年1010月月))の秋に入学して１年間で目標のの秋に入学して１年間で目標の3131単位を超える単位を超える3535単単
位を取得し、位を取得し、学位授与機構学位授与機構の小論文試験の小論文試験(12/20)(12/20)も無事終了し後は結果を待つだけとなりましも無事終了し後は結果を待つだけとなりまし

た。こんなにいい制度なのですが知らない人が多く、よく問い合わせを受けるのでホームペーた。こんなにいい制度なのですが知らない人が多く、よく問い合わせを受けるのでホームペー

ジでその顛末を紹介します。ジでその顛末を紹介します。

nextprevious  

http://www.kcn.ne.jp/~ozaki/kensa/kensa4.html
1999年11月号のMedical Technology （医歯薬出版）で紹介されました。

2004年５月号のMedical Technology 別冊（医歯薬出版）で紹介されます。
2001年12月 リクルートAll About Japan 社会人の大学・大学院選び とリンク



学士取得のきっかけ学士取得のきっかけ
仕事になれ、あたりを見まわせる余裕が出で仕事になれ、あたりを見まわせる余裕が出で
きた時、ふとだれしも思うこときた時、ふとだれしも思うこと

医師・薬剤師以外の医師・薬剤師以外の
ほとんどの医療技術職種が大学卒でないほとんどの医療技術職種が大学卒でない

将来的に将来的に独立独立化化しし専門専門性を発揮性を発揮するには学士するには学士
が必要になるはず。が必要になるはず。

医療短大は医療短大は大学に匹敵する教育内容なのに、大学に匹敵する教育内容なのに、
たったたった11年足らないだけで大卒でない。年足らないだけで大卒でない。



学士取得の方法学士取得の方法

夜間大学・通信大学夜間大学・通信大学

仕事を辞めて編入学仕事を辞めて編入学

放送大学を知る放送大学を知る





積上げ３１単位以上の内訳積上げ３１単位以上の内訳

専門科目専門科目

関連科目関連科目

専攻外科目専攻外科目

１６単位以上





放送大学放送大学

正規の大学である（無試験）正規の大学である（無試験）

入学（４月・入学（４月・1010月）月）はは年２回募集がある年２回募集がある
1616年度４月入学は２月末まで年度４月入学は２月末まで

学費は入学金と受講する単位分のみ学費は入学金と受講する単位分のみ

履修科目を事前に申請して受講履修科目を事前に申請して受講
試験以外は通学の必要がない試験以外は通学の必要がない
空いた時間で学習可能空いた時間で学習可能
基礎学力が身につく基礎学力が身につく
資格試験取得のきっかけになる資格試験取得のきっかけになる
英検英検
情報処理試験情報処理試験



学生の種類学生の種類

全科履修生全科履修生 入学金２万円入学金２万円

４年以上、最高１０年在学し１２４単位以上４年以上、最高１０年在学し１２４単位以上
取得し学士（教養）を取得取得し学士（教養）を取得

編入学（編入学（33年次より）年次より）

選科履修生選科履修生 入学金７千円入学金７千円

１年間在学し、選択した科目を履修する１年間在学し、選択した科目を履修する

科目履修生科目履修生 入学金５千円入学金５千円

半年間在学し、選択した科目を履修する半年間在学し、選択した科目を履修する





単位認定単位認定試験は２回受験できる試験は２回受験できる

半年で単位取得半年で単位取得でもでも

11年で単位取得年で単位取得でもでも

同じ料金同じ料金

（（11教科教科22単位；単位；１万円１万円））

この制度をうまく利用するこの制度をうまく利用する



単位取得の実例（私の場合）単位取得の実例（私の場合）

放送授業(２単位)・・・・・・・18単位
1. 英語２
2. 英語３
3. 心理学入門
4. 保健体育
5. 骨と関節の健康科学
6. 住まいの環境学
7. 住まい学入門
8. 情報工学
9. プログラミングの基礎

面接授業(１単位)・・・・・・・3単位
1. 知覚する脳
2. 経済社会の現代
3. 孔子の生涯と思想

放送授業(２単位)・・・・・・・12単位
1. 英語１
2. 発がんとその予防
3. 青年期の健康科学
4. 成人の健康科学
5. 老年期の健康科学
6. 脳と生体統御

面接授業(１単位)・・・・・・・2単位
1. 英語を使う楽しさ
2. 社会保障論

平成１０年１学期・・21単位平成９年２学期・・14単位

単位取得はバランスよく、前期で20単位がお勧め



教科書を読むのが基本教科書を読むのが基本

繰り返し読むこと繰り返し読むこと

科目の科目の選択は教科書を見てから選択は教科書を見てから

内容と本の厚みから判断すること内容と本の厚みから判断すること

授業を録画・録授業を録画・録音音する。する。

時間に拘束されずにすむ時間に拘束されずにすむ

倍速ビデオで集中学習が可能倍速ビデオで集中学習が可能

何度でも聞き直しが可能何度でも聞き直しが可能

「録画する」と学習は別のもの（注意！）「録画する」と学習は別のもの（注意！）

就学のアドバイス



就学のコツ就学のコツ

本屋では解決できない本屋では解決できない

多くの情報が氾濫している多くの情報が氾濫している

仲間で広げる情報の輪仲間で広げる情報の輪

単位取得単位取得方法方法も千差万別も千差万別

就学・試験情報等の生きた情報就学・試験情報等の生きた情報



単位認定試験単位認定試験

試験までに試験までに通信指導通信指導があるがある（必ず返信）（必ず返信）

1010問・４択問題問・４択問題

健康科学シリーズ等健康科学シリーズ等

数十問のコツコツ問題数十問のコツコツ問題

英語・情報工学等英語・情報工学等





全科履修生として編入すると全科履修生として編入すると

費用は２万（入学金）費用は２万（入学金）++３２万（６４単位）３２万（６４単位）

33年次編入学年次編入学でで22年以上在学が必要年以上在学が必要

医療短大時代の医療短大時代の6464単位は認定単位は認定

大学卒となる大学卒となる

教養学士が取得できる教養学士が取得できる

放送大学（放送大学（11年）＋学位認定（半年）年）＋学位認定（半年）

大卒と同等であるが大卒でない大卒と同等であるが大卒でない
中途半端である中途半端である

保健衛生学士保健衛生学士



次は大学院受験大作戦だよ



＊＊＊大学院受験大作戦 1999年10月16日掲載＊＊＊

大阪教育大学天王寺学舎内に併設されている放送大学で、選科履修生となって学士号取得を目指して、初め
ての単位認定試験中の１月末のことであった。ふらっとトイレに行きたくなり廊下を奥に進んでいくと、健康科学
研究室の札が掛かった教室が並んでいた。そう言えば放送大学では「乳幼児」「青年期」「成人」「老年期」などの
健康科学と名のついた教科がたくさんある。きっとこれらに関係した教室だと簡単に考えてはみたが、待てよ??、
放送大学はそういう大学ではない。なんだろうか??、共に就学している友人に話をしてみると、ビックリしたことに
大学院の教室だという。それも夜間に開校されていることが分かったのである。学生時代には国家試験に合格
することが第１目標で、大学院など考えも及ばなかったし、ましてや３年制の医療短大卒では受験資格すらなか
ったのである。しかも、国立大学大学院ともなると凄く難しくて、とてもとても手に届く物ではないなとあきらめかけ
ていた。それからしばらくして、大学で共にサッカーをしていた先輩にこの話をしたところ、偶然に何と、２人の卒
業生と現役院生の存在が明らかとなったのである。何たる偶然。運命的なものを感じつつ、早速に大学院の概要
について事細かく説明をしてもらい、教育大学ではあるが精神・社会専攻には内科医の高折教授がおられる。医
療関係者の自分にとって社会人を対象としたこの大学院での就学は、全く可能性が無いわけではないことが分
かったのである。だだし、初年度の学費は入学金277000円と年間授業料478800円が必要となる。これは、当然
だが放送大学の学費と比べると高額で、少し目まいがした。しかし、私学やアメリカ（約２００万/年）などでの就学
に比べるとこれでも安いそうだ。

http://www.kcn.ne.jp/~ozaki/kensa/kensa5.html



大学院受験大作戦大学院受験大作戦
http://www.kcn.ne.jp/~ozaki/kensa/kensa5.html

大阪教育大学内に夜間大学院が併設大阪教育大学内に夜間大学院が併設

健康科学専攻健康科学専攻

大学時代の先輩が就学大学時代の先輩が就学

臨床検査領域に対応可能な臨床検査領域に対応可能な研究室研究室



大学院というものは大学院というものは？？

受身ではなく能動的な就学である。受身ではなく能動的な就学である。

自分で研究計画自分で研究計画をたて修論として仕上げる。をたて修論として仕上げる。

指導教官の研究領域と一致すること指導教官の研究領域と一致すること

研究室によっては早い者勝ち？研究室によっては早い者勝ち？
研究室単位で定員がある研究室単位で定員がある

学費は？学費は？
大学と同じ授業料が必要大学と同じ授業料が必要

入学金入学金 約２８万円約２８万円

授業料授業料 約５２万円約５２万円 （国公立大）（国公立大）



夜間大学院修士課程夜間大学院修士課程

職種は職種は多種多種多様多様
検査技師・看護師・栄養士・理学療養士・言語療養士・検査技師・看護師・栄養士・理学療養士・言語療養士・
放射線技師・ソーシャルワーカー・事務職員・教員等放射線技師・ソーシャルワーカー・事務職員・教員等

色んな可能性が模索できる色んな可能性が模索できる
糖尿病療養指導・糖尿病療養指導・NSTNST等の検査部から出て等の検査部から出て

活躍するテーマ等の研究も可能である。活躍するテーマ等の研究も可能である。

研究方法研究方法をを実践実践的に就学する的に就学する訓練の訓練の場場
ほとんどが課題に対する発表形式ほとんどが課題に対する発表形式
発表担当日以外は融通が付く発表担当日以外は融通が付く



健康教育学健康教育学

特論特論

健康行動論健康行動論

土土

1414：：0000
～～

1515：：3030
1515：：4040
～～

1717：：1010

精神健康学精神健康学

演習演習

健康生理学健康生理学

演習演習

人間生態学人間生態学

演習演習

精神社会健康学精神社会健康学

ゼミナールゼミナールⅠⅠ

1919：：4040
～～

2121：：1010

精神健康学精神健康学

特論特論

健康生理学健康生理学

特論特論

人間生態学人間生態学

特論特論

地域健康地域健康

管理学管理学

1818：：0000
～～

1919：：3030

金金木木火火月月時間時間

夜間大学院の時間割

10講座すべて選択すれば半年で20単位取得可能



終了要件終了要件

２年以上在籍２年以上在籍

３０単位以上３０単位以上

2424単位（単位（1212講座）以上講座）以上

（修士論文（修士論文66単位）単位）



次はなぜスキルアップ？



「君子は和して同ぜず、小人は同じて和せず」「君子は和して同ぜず、小人は同じて和せず」 論語より論語より

君子は、それぞれ主体性を持ち、他人と、あるいは組織の中で、調和するも君子は、それぞれ主体性を持ち、他人と、あるいは組織の中で、調和するも
のだが、小人は、ひたすら他人の意見に賛同し、他人の行動にならってのだが、小人は、ひたすら他人の意見に賛同し、他人の行動にならって
動くだけで、動くだけで、 自分の主体性を持っていない。自分の主体性を持っていない。

和している集団和している集団は強いが、は強いが、同じている集団同じている集団はもろい。はもろい。

検査部自体でも大きく検査部自体でも大きく22つの集団に分かれつつある。つの集団に分かれつつある。

多くの管理者が求めたものは多くの管理者が求めたものは管理しやすい「同」管理しやすい「同」であった。であった。

大きな転換期を迎え、各自が主体性を持つことが重要で、大きな転換期を迎え、各自が主体性を持つことが重要で、

スキルアップしてスキルアップして和している集団となる和している集団となることが必要である。ことが必要である。

いま、検査部で再認識が必要なこといま、検査部で再認識が必要なこと



スキルアップのすすめスキルアップのすすめ

不平を言っ不平を言っても変わらないても変わらない
完璧な人間はいない完璧な人間はいない
自分の無知を悟ること自分の無知を悟ること
変化はチャンスである変化はチャンスである
時間は努力して時間は努力して自分で自分で作るもの作るもの
壁があっても壁があってもあきらめないあきらめない

やれば何かが見えてくるやれば何かが見えてくる



ご静聴、ありがとうございましたご静聴、ありがとうございました

中央臨床検査部 尾﨑幸雄


